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Onze Missie 

De Stichting Voedselbank Hart van Drenthe levert een bijdrage aan de vermindering van 

(verborgen) armoede en verspilling van voedsel in Nederland, voorzover dat betrekking 

heeft op de inwoners van het werkgebied van de Stichting binnen de gemeenten Aa en 

Hunze, Assen, Midden-Drenthe enTynaarlo.  

 

 

 

Dit zeggen onze klanten: 

“De Voedselbank maakte me een beetje gelukkig”.  

‘Het werk van de Voedselbank is onbetaalbaar”.  



3 
 

“Ik wilde gewoon mijn drie opgroeiende kinderen iedere avond een warm potje geven”.  

VOORWOORD VOORZITTER: 

Ook dit jaar weer is de explosieve groei van personen die de Voedselbank Hart van Drenthe nodig 

hebben enigszins gestabiliseerd. Daardoor is er wat rust gekomen bij de vrijwilligers van de 

aangesloten voedselbanken. 

En dat is goed nieuws! 

Uiteraard hopen we dat er steeds minder gezinnen gebruik hoeven te maken van de voedselbank. 

We vrezen dat het niet in hetzelfde tempo zal gaan als de groei. 

Het blijft zorgelijk. 

Toen de voedselbanken in het leven werden geroepen met als doel 2 tot 3 maaltijden aan gezinnen 

te kunnen geven als steuntje in de rug en gezinnen wat werden ontzorgd om financieel de week door 

te kunnen komen, waren er 2 redenen: 

1. het tegengaan van verspilling van voedsel; 

2. het tegengaan van de gevolgen van armoede. 

De eerste reden is nauwelijks meer aanwezig. Natuurlijk zijn er nog bedrijven/supermarkten die 

producten aan de voedselbank doneren. Maar de supermarkten kopen strakker in en bieden 

producten aan tegen lage(re) prijzen als de ten minste tot datum in zicht komt. Daardoor krijgen we 

steeds minder (gezonde) producten. 

Een logische zakelijke keuze, maar een gemis voor de voedselbanken. 

Gevolg daarvan is dat de pakketten die we uitdelen minder producten bevatten en vooral minder 

gezonde producten. 

We zijn dan ook genoodzaakt om voedsel bij te kopen om de afnemers van voldoende (gezonde) 

producten te kunnen blijven voorzien. We hebben in 2023 voor een aanzienlijk bedrag aan producten 

bij moeten kopen. 

De Voedselbank Hart van Drenthe is dankbaar en blij voor de (financiële) steun die wij krijgen. Fijn is 

het om te merken dat de gemeenten Assen, Aa en Hunze en Midden Drenthe onze 

huisvestingskosten betalen, zodat wij een stevige basis hebben om te werken. Daardoor kunnen we 

de donaties besteden aan voedsel! 

Wij bedanken alle donateurs van harte: bedrijven, organisaties, business clubs, kerken en niet te 

vergeten kinderen op scholen die acties voeren. 

Tot slot een enorme dank aan alle 150 vrijwilligers die zich inzetten voor de voedselbank. Zonder 

deze mensen zou de Voedselbank Hart van Drenthe niet kunnen functioneren! 

Namens het bestuur van Voedselbank Hart van Drenthe 

Wim Oosting 

voorzitter 
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Voedselbank Hart van Drenthe – algemene reflectie 2023   

Voedselbank Hart van Drenthe 

• De Stichting Voedselbank “Hart van Drenthe” verstrekt verkregen voedsel gratis 

aan mensen die het tijdelijk zelf niet redden.  

• Dit verzorgen wij in de gemeenten Assen, Tynaarlo, Aa en Hunze en Midden-

Drenthe vanuit zes uitgiftepunten: Gieten, Gasselternijveen, Zuidlaren, Beilen, 

Smilde en Assen.  

• Dat doen wij uitsluitend met vrijwilligers.  

• Wij zijn voor het maken van de voedselpakketten afhankelijk van wat anderen bij 

ons aanleveren. 

 

De afnemers 

• Als er een bewoner vanuit één van deze gemeenten niet voldoende geld heeft om 

van te leven, dan kan hij/zij zich aanmelden via de website van onze 

Voedselbank. Vaak wordt de aanvraag ook ingediend via verschillende 

hulpinstanties. Er zijn steeds meer mensen die moeite hebben om rond te komen. 

De vraag naar voedselpakketten is groot.  

 

Voedselveiligheid 

• De voedselveiligheid wordt regelmatig in de gaten gehouden door onverwachte 

controles op de richtlijnen voor hygiënisch werken, de opslag, het schoonmaken 

en schoonhouden, het registreren van de temperaturen van de levensmiddelen in 

de verschillende diepvrieskisten en diepvriescel en het uitgeven van voedsel.  

• Audit Voedselveiligheid: op 26 september 2023 is er een audit uitgevoerd met als 

resultaat een 7,2. Een goed resultaat, wat alles zegt over de inzet en motivatie 

van de coördinatoren en vrijwilligers!  

• Via de Facebookpagina en onze website werden de acties zoveel als mogelijk en 

met toestemming gepubliceerd. 

 

Algemeen 

• Samenwerking met externe partijen: met veel externe partijen is op een prettige 

wijze samengewerkt zoals: gemeenten, Lions, Jarige Job, Armoedefonds en 

Kerken en supermarkten.  

 

Aantallen  

 

 

Uitgiftepunt 

Aantal 

huishoudens 

Aantal 

personen 

Kinderen 

< 18 

Kinderen 

>= 18 

Assen 308 842 310 98 

Beilen / Smilde 37 137 61 18 

Gieten / Gasselternijveen 44 112 47 6 

Zuidlaren 31 75 25 7 

Totaal 420 1166 443 129 
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Uitgiftepunt  

Leeftijd 

aanvrager 

< 30 

Leeftijd 

aanvrager 
=> 30 < 50 

Leeftijd 

aanvrager 
=> 50 < 60 

Leeftijd 

aanvrager 

> 60 

Assen 31 164 76 37 

Beilen / Smilde 5 19 8 5 

Gieten / Gasselternijveen 4 26 10 4 

Zuidlaren 2 13 5 11 

Totaal 42 222 99 57 
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Gemeente Assen 
  

Door de grote hoeveelheid gezinnen, waarbij er steeds 1 gezinslid de Voedselbank 

bezoekt, hebben we gekozen voor drie uitgiftemomenten:  

- Op de dinsdagmiddag  13.30-15.30 uur  

- Op de dinsdagavond   18:30-19:30 uur  

- Op de donderdagmiddag  15:30-16.50 uur 

 

Er staan nu nog voldoende dozen in de stellingen van het magazijn met daarin de langer 

houdbare producten: af en toe wordt dit aangevuld vanuit supermarkten uit de omgeving 

en landelijk vanuit het Distributiecentrum te Meppel. We merken dat de tussenvoorraad 

langzaam slinkt. 

 

Acties 

 

Superzaterdag 

Op 9 december 2023 stond de grote inzamelingsactie “Superzaterdag” gepland in de 

supermarkten en georganiseerd door RTV Drenthe. Met hulp van de Lions’s Clubs Assen 

en Aa en Hunze en de Rotary Club werden ruim 500 kratten ingezameld. De actie was 

weer een groot succes. 

 

Koffieactie 

Een kop koffie is voor ruim een miljoen Nederlanders die onder de armoedegrens leven, 

een product dat een flinke hap uit het beschikbare budget neemt. Ook voor de klanten 

van de voedselbanken is een dagelijks bakje koffie dus niet vanzelfsprekend. 

 

Daarom zamelt Lionsclubs Nederland al 12 jaar lang door het hele land waardepunten 

van Douwe Egberts in, om deze vervolgens te kunnen verzilveren tegen D.E Aroma Rood 

pakken koffie. De koffiefabrikant verhoogt de opbrengst altijd met 20%.  

Leden van de Lions-clubs hebben verzameldozen voor de spaarpunten verdeeld over 

supermarkten in alle gemeenten waar Voedselbank Hart van Drenthe actief is. Dat heeft 

weer massaal spaarpunten opgeleverd en daardoor weer vele pakken koffie!  

Particuliere acties 

Donaties door bezoekers, die spontaan een envelop met geld komen brengen. Er zijn 

bedrijven die geld doneerden aan de Voedselbank. Er zijn ook meerdere scholen, groot 

en klein die een donatie schonken. 
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Gemeente Aa & Hunze 
 

• In de gemeente Aa en Hunze maken gemiddeld 35 gezinnen gebruik van de 

voedselbank. Er gaan gezinnen af en er komen weer wat bij. 

 

• De voedselbank in Aa en Hunze heeft een vaste groep vrijwilligers. 

 

• Het wordt steeds lastiger om aan voldoende vers voedsel te komen. De 

supermarkten hanteren een beleid dat alle levensmiddelen die bijna op datum zijn 

en brood, met korting worden verkocht en zo dus niet meer bij de voedselbank 

terecht komen. De chauffeurs maken wekelijks hun ronde bij de supermarkten om 

de restproducten op te halen. Onder andere bij distributiecentrum Coop Gieten, 

Plus Rolde, Jumbo Gieten, Aldi Annen, Coop Annen, AH Rolde. 

 

• De contacten met de gemeente zijn goed en de gemeente helpt de voedselbank 

waar het kan. 

 

• De Lions’s Club De Hondsrug doet ook veel voor de voedselbank, alsook de Rotary 

Club. Er worden acties georganiseerd en de opbrengst is bedoeld voor de 

afnemers. 

 

• De kerken houden ook acties voor de voedselbank en ook scholen, verenigingen 

en particulieren die de voedselbank een warm hart toe dragen ondernemen acties. 
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Gemeente Tynaarlo 

• Aantal afnemers 

Net als bij de andere locaties blijft het aantal afnemers ongeveer hetzelfde. 

• Samenwerking met de gemeente 

De gemeente draagt financieel bij aan de Voedselbank. Het contact is altijd goed. 

 

• Speciale acties 

Door het jaar heen hielden de kerken regelmatig inzamelingsacties voor de voedselbank 

en in het najaar zijn er ook verschillende initiatieven geweest van supermarkten. 

• Team vrijwilligers 

Ook in 2023 draaide ons uitgiftepunt op een goed ingewerkt en stabiel team. 

  



9 
 

Gemeente Midden-Drenthe 
 

• In Beilen en in Smilde waren er voldoende vrijwilligers. 

• Het aantal afnemers is vrij constant gebleven. Mensen namen afscheid en er 

kwamen nieuwe.  

• Afgelopen jaar is er geen persoonlijk contact geweest met de gemeente. 

• De kerkelijke gemeenschappen doneerden met regelmaat geld en houdbare 

producten.  

• Particulieren in verschillende omringende dorpen ondernamen acties en flyerden.  

• De toestroom van verse producten is in Beilen sterk afgenomen. Met gedoneerd 

geld werd fruit, groente en zuivel gekocht.  

• De producten die ontvangen werden vanuit het Distributiecentrum te Meppel 

lieten vaak te wensen over. 

• De supermarkten werden op de maandagmorgen bezocht. Als zij op anderen 

dagen belden werden producten door de week opgehaald. 

• Verse eieren werden om de veertien dagen gedoneerd en aardappelen waren er 

volop (door een boer gegeven uit Smilde). 
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Kledingbank Hart van Drenthe 
 

Door een vruchtbare samenwerking tussen de gemeente, Humanitas en de 

voedselbank kon een nieuw onderkomen worden gevonden aan de Weverstraat in 

Beilen. Om de nieuwe locatie geschikt te maken voor het beoogde gebruik en als 

voorbereiding van de verhuizing moest enorm veel werk worden verzet en dat 

gebeurde voor een groot deel door vrijwilligers. Door plaatsing van een lift werd 

het voor de vaak oudere vrijwilligers mogelijk om hun werkzaamheden voort te 

zetten. Het resultaat zal zijn dat de vele ontvangen artikelen overzichtelijk kunnen 

worden gepresenteerd, waardoor het voor de gebruikers ook een stuk 

gemakkelijker wordt om kleding uit te zoeken. Helaas bleken de kosten van een en 

ander tegen te vallen. Nadrukkelijker zal worden gepubliceerd dat de kledingbank 

functioneert voor het hele verzorgingsgebied van de Voedselbank Hart van 

Drenthe. 
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Organisatie 
 

Bestuur 

Het stichtingsbestuur bestaat per 31 december 2023 uit:  

 

 Wim Oosting, voorzitter 

 Ria Kuik, secretaris  

 Loek Smit, penningmeester  

 Alie Reitsma, tevens coördinator gemeente Midden-Drenthe 

 Ed Duinkerken, bestuurslid gemeente Aa en Hunze 

 Jooske Doorenbos, bestuurslid gemeente Tynaarlo 

 

Inclusief de bestuursleden werkten in 2023 totaal 150 vrijwilligers mee.  

 

Vanuit de gemeenten : 

Aa en Hunze 37 

Assen  45 

Tynaarlo  15 

Midden-Drenthe  23 

Kledingbank 8 

  

 

Aandachtspunten voor 2024: 

• Verwachte groei afnemers 

• Afname producten 

• Goede verdeling van producten tussen de uitgiftepunten 

• Efficiënter inrichten van de organisatie 

• Werven vrijwilligers 

• Mogelijkheden om vraaggericht te onderzoeken - Winkelformule onderzoeken 

• Sociale rol onderzoeken 

• Onder de Radar – strategie bedenken hoe mensen te bereiken zijn, aangezien er 

veel verborgen armoede is 

• Inzetten op gezonde en verse producten, zoals groente, fruit, vlees en zuivel 

 

 

 

********* 


